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　４月１２日（土）不動堂４区生活改善センターにて「よんくさくら祭り」が開催されました。
　マジック、郷土資料館・消防団コーナー、出店など地区住民のみならず多くの方々が集い、
自然と会話が生まれます。参加していた中学生は、「来年は（運営を）手伝います！」と頼も
しく手を挙げていました。



地域活動アルバム

笑顔がいっぱい「ほっとサロン」

みさと社協だより
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ボランティアグループ
第二水曜会

　青生地区を中心に活動する「ボランティアグループ第二水曜会」。

　心が“ほっ”とするお茶のみ会「ほっとサロン」を長年開催しています。

サロン開催が難しかったコロナ下でも、つながりを切らさないよう手作りプ

レゼントを持って会いに行く活動を続けてきました。

　ほっとサロンは「家族のような関係」と笑顔で話す第二水曜会の皆さん。

これからも地域に根差したあたたかい活動が続いていきます。

毎週、多彩な活動を展開中

（この日は健康麻雀）！

仲間って いいね

子育て世代がつながる

「キッズフェス」を開催！

「郷土かるた」に白熱！

（町社協で貸し出しでき

ます）

ご家庭・地域でプルタブ

収集にご協力いただい

ています！ ♡感謝♡

まちのボランティア紹介

元気クラブ
（老人クラブ）



令和７年度 ボランティア・地域活動講座

「バーチャルマップで水害疑似体験」

令和７年度 介護予防教室

フレイル予防ゼミ（全４回）

☆上記に関するお問合せ・お申込み☆

美里町社会福祉協議会 電話 32-2940 （平日 午前 9 時～午後５時まで）

メール misato@misato-wel.com

みさと社協だより
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【対 象】65歳以上の美里町民（昭和35年４月１日以前生まれの方）

※新規受講者を優先させていただきます

【会 場】駅東地域交流センター多目的ホール

【日時/内容】

【定 員】先着40名

【参 加 費】無料　※保険代として全４回120円（第１回に納入）　

【申 込】５月20日（火）まで電話またはメール、二次元コードから申込み

※本事業は、美里町の委託事業「美里町介護予防業務」の一環で実施します。 ↑申込みはこちら

【対 象】

【会 場】駅東地域交流センター多目的ホール

【日時/内容】

講話 「災害をのりこえる“支え合い”のチカラ」
被災地の事例から災害時の支え合いと平時からの体制づくりについて学ぶ

演習 「バーチャルマップで水害疑似体験」

【講 師】

【参 加 費】無料

【申 込】

　加齢に伴い、筋力が衰え疲れやすくなったり、家に閉じこもりがちになるなど、年齢を重ねたことで

生じやすい衰え全般のことを「フレイル」といいます。フレイル予防の基本は、「栄養（口腔）」「運動」

「社会参加」で、これらを正しく学べるのが、フレイル予防ゼミです。

　フレイル予防や健康づくりに取り組むきっかけづくりをしませんか。

第１回 ５月27日（火）午前10時～12時／フレイルチェックと栄養講話

第２回 ６月10日（火）午前10時～11時30分／ストレッチ、筋トレ、有酸素運動

第３回 ６月24日（火）午前10時～11時30分／認知症サポーター養成講座

第４回 ７月８日（火）午前10時～11時30分／社会参加と“通いの場”の紹介

　全国的に自然災害が多発している近年、いのちとくらしを守るために「住民同士で助け合える関

係性があること」と「地域特性に応じた災害対策をみんなで考え合うこと」はとても重要です。

本講座では被災地事例から「災害時の支え合い」について学ぶとともに、「災害図上訓練（バーチ

ャルマップ）」の体験を通して、各地域における地域防災の体制づくりの一助となるよう実施します。

町内在住または通学・通勤されている方 50名程度

６月12日（木）13：30～15：30

仮想の自治会の地図を用い、水害時の要援護者避難支援を体験

※受講後、地域の防災訓練等でご活用いただくことも可能です。

ウェザーハート災害福祉事務所　代表　千川原 公彦　 氏

５月30日（金）まで電話またはメールにて申込み



■ふくし相談 【☎32-2940】

社協職員が相談に応じます。
■無料法律相談【予約制☎32-2940】

法的問題に弁護士が相談に応じます。

開設月日 場 所

時間 13：30～16：00（お一人30分以内）

■対 象

■支給品

■申 込
■受 取

■対 象／歩行が困難など、介助を要する
家族がいる町内の世帯等

■申 込／利用日の３日前までに手続
■料 金／無料（※燃料代のみ実費）
■その他／運転者は、運転経験１年以上

かつ、75歳未満の方に限定
※詳細は、美里町社協（☎32-2940）まで。

～車いすのまま乗り降りができる～

福祉車両を貸出します！
介助を必要とする家族とともに、買い物や

小旅行、各種行事への参加等にご利用ください。

みさと社協だより
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社会福祉法人 美里町社会福祉協議会 TEL 0229（32）2940／FAX 0229（32）5160

〒987-0038 宮城県遠田郡美里町駅東二丁目 17-4（美里町駅東地域交流センター内）

URL　https://www.misato-wel.com/　E-mail：misato@misato-wel.com

《一般寄付》
◎あおう会様　　　　　　　　　　　　 3,000円
◎北浦道祖神様　　　　　　　　　　　 4,421円
《フードバンクへ》
◎匿名様（中埣）　　　　　　　　　　10,000円
　※当月間総額　　　　　　 17,421円

　　　　　　　　
《事業活動へ》
◎あおう会様　　　　　　　　未使用ハガキ14枚
《フードバンクへ》
◎あおう会様
　　　　　食品類14点・ボックスティッシュ10個
◎匿名様　　　　　　　　　　　　　　飲料27本
◎匿名様　　　　　　　乾麺（２箱・単品７点）
◎匿名様（的場柳原）　　　　菓子・調味料26点
◎匿名様（中埣１区）　　　白米30㎏・飲料30本
　　　　　　　　　　　　コーヒー類詰合せ１点
◎㈱セブン－イレブン・ジャパン様　　飲料１箱
　　『ご協力ありがとうございました。』

５月23日（金） 駅東地域交流センター

※５月１日からご予約を受付します。（平日応対）
　また、相談予約多数につき、年度内お一人1回まで
　のご予約としております。

『あたたかい善意』をご紹介いたします
（３月16日～４月15日）

現金のご寄付

物品のご寄付

～ふくし総合相談～

来所・訪問・電話による。（平日8:30～17:15）

わが家の ベビースターわが家の ベビースター
５月に１歳を迎える

次回は令和６年６月生まれ募集

　　掲載をご希望される方は、５月12日（月）までに
社協事務局に直接又はメールにて、お子様の写真・
お名前（ふりがな）・生年月日・ご住所・電話番号を
添えてご応募ください。
（misato@misato-wel.com）

町内に住所を有する、１歳未満のお子様を
養育する保護者
パンツタイプの紙おむつ
Мサイズ２袋（※お子様
お一人につき1回限り）
電話にて【社協☎32-2940】
社協にお子様の出生確認のできる書類
（母子健康手帳など）をご持参いただき
お受取りください。

パパママ応援！～乳幼児紙おむつ支給事業～

けい

21日 佐藤　圭ちゃん
（平針２区）


