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●声の広報
●フードバンク
●歳末たすけあい募金
●お知らせ

くらしの情報を「声」でお届けします！
　　　 ～声の広報事業～

　　美里町社会福祉協議会では、ボランティア14名の協力により毎月「社協だ
より」と「広報みさと」を音訳したものを録音し、CDにして視覚障害の方等へ
お届けしています。　【関連記事５ページ】
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な 

内 

容



１０月９日（日）駅東地域交流センターを会

場に、「みさとっこマーケット」が開催されまし

た。社協では「赤い羽根共同募金」の啓発と

して水ヨーヨーコーナーを出店し、多くの方々

にご参加いただきました。寄せられた募金は、

地域福祉活動のために活用されます。

１１月３日（木・祝）小牛田農林高校吹奏楽

部が「施設向けオンラインコンサート」を開催

しました。６月から社協と一緒に企画を始め、

当日は高齢者・障がい施設から約 400名の

方々が参加されました。「つながる喜び」が胸

いっぱいに広がったコンサートになりました。

和多田沼地区社協では、世代間交流とし

て、地区管理畑でサツマイモを育てていま

す。実りの秋、こども育成会と地域の方々が

交流を楽しみながら、さつまいもの収穫をし

ました。「あら～また大きくなった?!」サツマイ

モよりも子どもたちの成長にびっくりです。

地域福祉笑楽校

素山自治会「ボッチャを楽しもう」

和多田沼地区社協 世代間交流

みんなでサツマイモ収穫

宮城県小牛田農林高校 吹奏楽部

福祉施設向けオンラインコンサート

「みさとっこマーケット」

赤い羽根共同募金ブース出店！

みさと社協だより
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みんなで
サツマイモ掘ったど～！

みんなで
サツマイモ掘ったど～！

地域ふくし活動紹介

　　11月１日（火）駅東地域交流センターを会

場に、素山自治会が主催する「ボッチャを楽し

む会」が開催されました。美里町障害者福祉

協会の方々を講師に迎え、年齢や性別、障害

の有無に関わらず誰でも楽しめる「ボッチャ」

という競技に夢中で取り組み、交流を図りま

した。

今年は大豊作！



【申込・問合せ先】 社会福祉法人 美里町社会福祉協議会

電話 32-2940 FAX32-5160 （平日 午前９時～午後５時まで）

令和４年度 ボランティア・地域活動講座Ⅱ

「こころつなぐ レクリエーション講座」 参加者募集！

申込締切

1/13（金）

※先着順

地域活動、ボランティア活動のさらなる活性化に向けて、「一人ひとりの笑

顔を引き出し、つながりを深めるレクリエーション」をいっしょに学びませんか。

日 時 令和５年１月２４日（火） 午前１０時～正午まで

場 所 美里町駅東地域交流センター 多目的ホール

定 員 約３０名（先着順）

参加費 ２００円

講 師 おおさきレクリエーション協会 会長 遠藤 静子 氏

※「町内にお住まいの方」または「町内に通勤・通学している方」が対象です。

※ご参加の際はマスク着用・検温等の感染症予防対策にご協力ください。

みさと社協だより
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個性を尊重し支え合う「共生社会」
～１２月３日から１２月９日は、障害者基本法に基づく「障害者週間」です。～

平成１６年６月の障害者基本法の改正により、国民の間に広く障害者の福祉についての関心と理解を
深めるとともに、障害者が社会、経済、文化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高める
ことを目的として、従来の「障害者の日」（１２月９日）に代わるものとして設定されました。また、障害者基
本法では、①地域社会における共生（みんなと一緒にまちで暮らすこと）②差別の禁止（差別をなくすこ
と）、③国際的協調（世界の人と協力しあうこと）を基本原則としています。

共生社会の実現には、国や地方公共団体の責務はもとより、住民一人ひとりが互いを理解し、思いや
りを持ち、支え合うことが大切です。

障害者の社会参加を推進するためには、建物、施設のバリアフリー化とともに、周囲の人々による障害
者への配慮はとても重要です。あらゆる人にとって住みやすく、優しさあふれるまちとなるよう、障害者の
ためのシンボルマークの意味を正しく理解して、心のバリアフリーにも努めましょう。

◇主なシンボルマーク◇【出典：内閣府 HP（障害者施策）】

名 称 概要等 所管先

障害者のための
国際シンボルマーク

障害者が利用できる建物、施設であることを明確に表すための世界共通のシ

ンボルマークです。マークの使用については、国際リハビリテーション協会の「使用

指針」により定められています。

駐車場などでこのマークを見かけた場合には、障害者の利用への配慮につい

て、ご理解・ご協力をお願いします。

公益財団法人
日本障害者リハビリ
テーション協会

TEL 03-5273-0601

盲人のための
国際シンボルマーク

世界盲人連合で 1984 年に制定された盲人のための世界共通のマークです。

視覚障害者の安全やバリアフリーに考慮された建物、設備、機器などに付けられ

ています。信号機や国際点字郵便物・書籍などで身近に見かけるマークです。

このマークを見かけた場合には、視覚障害者の利用への配慮について、ご理

解・ご協力をお願いします。

社会福祉法人
日本盲人福祉委員会

TEL 03-5291-7885

身体障害者標識
(身体障害者マーク）

肢体不自由であることを理由に免許に条件を付されている方が運転する車に

表示するマークで、マークの表示については、努力義務となっています。

危険防止のためやむを得ない場合を除き、このマークを付けた車に幅寄せや割

り込みを行った運転者は、道路交通法の規定により罰せられます。

警察庁交通局
交通企画課

TEL 03-3581-0141
（代）

聴覚障害者標識
（聴覚障害者マーク）

聴覚障害であることを理由に免許に条件を付されている方が運転する車に表

示するマークで、マークの表示については、義務となっています。

危険防止のためやむを得ない場合を除き、このマークを付けた車に幅寄せや割

り込みを行った運転者は、道路交通法の規定により罰せられます。

警察庁交通局
交通企画課

TEL 03-3581-0141
（代）

耳マーク
聞こえが不自由なことを表すと同時に、聞こえない人・聞こえにくい人への配慮

を表すマークです。また、窓口等に掲示されている場合は、聴覚障害者へ配慮した

対応ができることを表しています。

聴覚障害者は見た目には分からないために、誤解されたり、不利益をこうむっ

たり、社会生活上で不安が少なくありません。このマークを提示された場合は、相

手が「聞こえない・聞こえにくい」ことを理解し、コミュニケーションの方法等への配

慮（口元を見せゆっくり、はっきり話す・筆談で対応する・呼ぶときは傍へ来て合図

する・手話や身振りで表すなど）についてご協力をお願いします。

一般社団法人
全日本難聴者・中途
失聴者団体連合会

TEL 03-3225-5600

ヘルプマーク 義足や人工関節を使用している方、内部障害や難病の方、または妊娠初期の

方など、外見から分からなくても援助や配慮を必要としている方々が、周囲の方に

配慮を必要としていることを知らせることができるマークです（JIS 規格）。

ヘルプマークを身に着けた方を見かけた場合は、電車・バス内で席をゆずる、

困っているようであれば声をかける等、思いやりのある行動をお願いします。

東京都福祉保健局
障害者施策推進部
計画課
社会参加推進担当

TEL 03-5320-4147

みさと社協だより
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～障害者の社会参加に向けて、シンボルマークを理解しましょう。～



声の広報事業～広報紙が CD に変わるまで～

「声の広報」ＣＤをお届けしています！

①「広報みさと」
「社協だより」
（毎月発行）

②音訳（※）原稿を作成

（ボランティア・社協）

③ボランティアによる

音訳・録音

④パソコンで編集

（ボランティア・社協）

⑤ＣＤを作成 ⑥利用者へお届け

（※）音訳…文字や図表などの情報を音声化すること。

みさと社協だより
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※サービス料金と旅費は「生活保護世帯」は全額、「市町村民税非課税者」は半額が免除になる場合があります。

福祉サービス利用援助事業 まもりーぶ福祉サービス利用援助事業 まもりーぶ
まもりーぶとは・・・「まもる」と「びりーぶ」（信じる）を組み合わせた愛称です。

ご相談・お問い合わせは、こちらまで…
大崎地域福祉サポートセンター 25－3032
美里町社会福祉協議会 32－2940

どんなことをしてくれるの？どんなことをしてくれるの？どんなことをしてくれるの？
○福祉サービス利用のお手伝い

○日常的な金銭管理のお手伝い

○書類等のお預かり
（契約によりサービスの提供を行います。）

基本料金

サービス料金

お預かりサービス

サービス提供に係る旅費

１か月／７００円

３０分／５００円

１か月／３００円

走行距離に応じた料金

利用料金

　在宅の認知症高齢者や、知的障がい・精神障がいのある方で、自分に必要な福祉サービスを選んだり、
利用するための契約を結んだり、利用料等の支払いをすることが困難な方のご相談に応じ、暮らしのサ
ポートをしています。

　視覚障害の方や高齢により文字が読みにくくなった方に「広報みさと」や「社協だ
より」の広報紙をＣＤにして無料でお届けしています。ＣＤプレイヤーがあればくら
しの情報をラジオ感覚で聞くことができます。利用したい方や聞いてみたい方はお気
軽に美里町社協（電話32-2940）までお問い合わせ下さい。



「もったいない」を「ありがとう」に・・・。

～フードバンクからのお願い～
ご自宅に備蓄されている保存食の入れ換えや買いすぎて食べきれない食品で、消費（賞味）
期限まで 1 ケ月程度あり、常温での保存が可能な食品がございましたら、ご寄付を賜りますよう
お願い申し上げます。
また、食品等を取り扱われている企業の皆様におかれましても、食品ロス削減の取り組みとし

てフードバンクをご活用してみてはいかがでしょうか。

【受付品の例】
◇食料品…レトルト食品・ふりかけ・缶詰類・瓶詰類・乾麺類（カップ麺含）・調味料・粉ミル

ク等
◇日用品…洗濯、食器用洗剤・衛生用品・紙オムツ（大人用・子供用）・トイレットペーパー

ボックスティッシュ等の生活消耗品

フードバンク「家計おたすけ事業」

■対 象：経済的にお困りで、家計が厳しい世帯

※生活保護世帯除く

■提 供 数：50セット（1世帯１セット）

※４人以上の世帯は２セット

■予約申込：１2月 5日（月）より電話にてお申込みください
美里町社会福祉協議会／電話 32－2940

※平日の午前９時～午後５時まで

■提供期間：12月 5日（月）より（（在庫が無くなり次第終了）

■配付場所：美里町駅東地域交流センター（受取書にサインを頂きます）

※エコバック等、お持ち帰り用の袋をご持参ください

みさと社協だより
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※社協では、「ふくし総合相談」により把握される支援を必要とする世帯へ、食料品等
を提供しています。また、「家計おたすけ事業」は、相談によらず広く周知を行いなが
ら「誰もが安心して暮らせるまちづくり」の一助として、在庫の状況に応じて適宜取り
組んでおります。
　フードバンクに寄せられる町民並びに企業の皆様のご厚意に対し、改めて感謝を申し
上げます。

“食料品・日用品をお役立て下さい”

　個人や団体・企業の皆様から社協の「フードバンク」に寄せられている食料品や日用
品に加えて、「寄付金」や「赤い羽根共同募金配分金」を財源として、「食料品日用品
の詰合せセット」を用意、経済的にお困りの世帯へ無料で提供いたします。

〔詰合せの一例〕



今月のテーマ「ローリングストック防災」

災害に備えて普段から少し多めに食品等
を準備し、使った分を新しく買い足していく
備蓄の方法を「ローリングストック（循環型
備蓄）」といいます。備蓄品の鮮度を保ちな
がら、災害時にも「ふだんのくらし」に近いも
のを食べることができます。
改めてご自宅の食材や備蓄品を確認して
みましょう！

「歳末たすけあい募金」（12/1～）

“シニアのための学びの場”

宮城いきいき学園 令和５年４月 入学生募集！
◇対 象／県内に居住の６０歳以上の方
◇場 所／①仙南校 ②大崎校 ③石巻校 ④気仙沼・本吉校 ⑤登米・栗原校

※通学可能であれば、どの学校でも選択可能です。
◇募集人員／各校 30人程度
◇学 習 日／年間 21日（２学年制）
◇内 容／生きがいと健康づくりを目指し、地域社会に貢献できる

人材として必要な知識を身につけます。
◇入 学 金／ ５，０００円
◇受 講 料／２０，０００円（年間）
◇そ の 他／申込書は、各市町村の高齢者福祉担当課及び生涯学習担当課並びに市町村

社会福祉協議会に備え置くほか、宮城県社会福祉協議会のホームページから
入手できます。

◇募集期間／令和 4年 12月 1日（木）～令和 5年 3月 31日（金）消印有効

【お問合せ・申込み】
社会福祉法人 宮城県社会福祉協議会 いきがい健康課 ☎022-225-8477

HP［http：／／www．miyagi－sfk．net／］

歳末たすけあい募金は、誰もが地域社
会の一員として、孤立することなく、自分ら
しく安心して暮らすことができますよう、生
活に困窮されている方々を支えるための
運動として展開しております。
お寄せいただく募金については、町社協
の「フードバンク事業」等に活用され、生活
支援のために役立てられます。
皆様のご理解とご協力をお願いいたし

ます。

【留意事項】
◇歳末たすけあい募金のための戸別訪問
は行っておりません。
◇有志による募金又は企業・団体等の皆
様からの募金について、美里町共同募
金委員会（事務局／社協）にて受付を
しております。

つながり ささえあう
みんなの 地域づくり

みさと社協だより

－7－
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～ふくし総合相談～
■ふくしなんでも相談【☎32-2940】

来所・訪問・電話による（平日8:30～17:15）
社協職員が相談に応じます。

■無料法律相談【予約制☎32-2940】

法的問題に弁護士が相談に応じます。

開設月日 場 所

時間 1３：30～16：00（お一人 30分以内）

みさと社協だより

－8－

2022年12月　第 204 号

社会福祉法人 美里町社会福祉協議会 TEL 0229（32）2940／FAX 0229（32）5160

〒987-0038 宮城県遠田郡美里町駅東二丁目 17-4（美里町駅東地域交流センター内）

URL　https://www.misato-wel.com/　E-mail：misato@misato-wel.com

わが家の ベビースターわが家の ベビースター
12月に１歳を迎える

12
月
社
協
メ
モ

『
あ
た
た
か
い
善
意
』
を

　
　
ご
紹
介
い
た
し
ま
す

　
　
（
10
月
16
日
～
11
月
16
日
）

物
品
等
の
ご
寄
付

現
金
の
ご
寄
付

◎
匿
名
様(
中
埣
)
一
〇
,
〇
〇
〇
円

※
当
月
間
総
額

　
　
　
　

六
四
,
四
三
二
円

《
事
業
活
動
へ
》

◎
中
二
郷
慶
半
「
笑
福
会
」
様

　
　
　
　
　
　

未
使
用
ハ
ガ
キ
11
枚

《
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ
》

◎
匿
名
様
(
的
場
柳
原
)

　
　
　

お
菓
子
11
袋
・
調
味
料
1
点

◎
匿
名
様　
　
　
　
　
　

玄
米
60
㎏

◎
匿
名
様　

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
2
本

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

醬
油
5
本

◎
匿
名
様　
　
　
　
　
　

白
米
30
㎏

◎
匿
名
様 

ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ
10
箱

◎
匿
名
様　
　

不
織
布
マ
ス
ク
150
枚

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

玄
米
30
㎏

◎
匿
名
様
(
町
1
区
)　

玄
米
30
㎏

◎
匿
名
様　
　
　
　
　
　

玄
米
120
㎏

◎
匿
名
様　

レ
ト
ル
ト
米
36
パ
ッ
ク

◎
匿
名
様
(
谷
地
中
)

　
　
　
　
　
　
　
　

生
理
用
品
5
袋

　
　
　
　
　
　

不
織
布
マ
ス
ク
300
枚

◎
匿
名
様　
　
　
　
　
　

白
米
10
㎏

◎
匿
名
様　
　
　
　

カ
ッ
プ
麺
36
個

　
　
　
　

食
品
ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
3
箱

　
　
　

イ
ン
ス
タ
ン
ト
味
噌
汁
7
個

◎
匿
名
様　
　
　
　
　
　

玄
米
30
㎏

◎
匿
名
様　
　
　
　
　
　

玄
米
30
㎏

◎
匿
名
様　
　
　
　

紙
お
む
つ
2
袋

　
　
　
　
　
　

尿
取
り
パ
ッ
ト
1
袋

◎
匿
名
様
(
中
埣
)

　
　

コ
ー
ヒ
ー
ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
1
箱

◎
匿
名
様
(
下
二
郷
2
)
玄
米
30
㎏

◎
な
か
よ
し
会
様　
　

食
品
類
23
点

◎
え
り
ど
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

玄
米
90
㎏

◎
中
二
郷
慶
半
「
笑
福
会
」
様

　
　
　
　
　

カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
36
個

　
　
　
　
　
　

ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
3
個

◎
た
か
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ
ス
タ
ジ
オ

　
　

つ
き
い
ち
ラ
イ
ブ
参
加
者
様

　
　
　
　

食
品
類
8
点
・
飲
料
2
点

　
　
　
　
　
　

ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
1
本

　

『
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。』

声

の

広

報

録

音

日

ち
ょ
こ
っ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
③

町

社

協

正

副

会

長

会

議

北
浦
地
区
社
協　
　
　
　

　

「
地
域
の
つ
な
が
り
研
修
会
」

不
動
堂
地
区
社
協　
　
　
　

　

「
地
域
の
つ
な
が
り
研
修
会
」

ま
な
び
ね
っ
と(
南
小
４
年
)③

ま
な
び
ね
っ
と(
青
小
３
年
)③

ま
な
び
ね
っ
と(
不
小
４
年
１
組
)④

ま
な
び
ね
っ
と(
不
小
４
年
２
組
)④

ま
な
び
ね
っ
と(
小
小
４
年
)④

声

の

広

報

録

音

日

声

の

広

報

録

音

日

仕

事

納

め

１
日

２
日

５
日

６
日

７
日

７
日

13
日

15
日

16
日

20
日

27
日

28
日

28
日

《
一
般
寄
付
》

◎
Ｊ
Ａ
新
み
や
ぎ
小
牛
田
支
店
様

(
み
ん
な
の
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
食
堂

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
)

　
　
　
　
　
　
　
　

五
,
四
三
二
円

◎
匿
名
様　
　
　
　

六
,
〇
〇
〇
円

◎
匿
名
様　
　
　

一
〇
,
〇
〇
〇
円

◎
な
か
よ
し
会
様　

三
,
〇
〇
〇
円

《
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ
》

◎
匿
名
様　
　
　

一
〇
,
〇
〇
〇
円

◎
匿
名
様(
横
埣
)
二
〇
,
〇
〇
〇
円

12月16日（金） 駅東地域交流センター

※12月1日からご予約を受付します。また、相談予約
　多数につき、年度内お一人1回までのご予約として
　おります。

　
社
協
及
び
駅
東
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

の
業
務
は
、
12
月
29
日（
木
）か
ら
1
月

3
日（
火
）ま
で
、
休
業
と
な
り
ま
す
こ

と
を
ご
了
承
願
い
ま
す
。

　掲載希望の場合は、写真（メディア等）を12月12日
（月）までに社協事務局へお持ち下さい。
◎写真（プリント）の場合…できるだけ顔全体が大きく
　写っているもの。
◎メールの場合、写真の他にお子様の氏名（ふりがな）
　・生年月日・ご住所・電話番号をお知らせ下さい。
　（misato@misato-wel.com）

４日 久本 葵ちゃん
（素山町）

あおい

16日 武田 莉央ちゃん
（下小牛田２区）

り　お

次回は令和４年１月生まれ募
集


