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●みさと元気塾募集

●地域の安全啓発事業

●お知らせ

心つなぐ　おたすけボランティア
　令和４年３月１６日深夜に発生した福島県沖地震後、「困っている方がいたら、
少しでもできることをしたいです」と、高校生を含む１０名が片付けや家財の搬
出などを行う『美里町おたすけボランティア』に登録してくれました。単なる片
付けではない、「力になりたい」というやさしい想いが繋がった活動でした。
　　　　　　　　　 （※ボランティア活動に関するお問合せは社協事務局まで）
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令和 4 年度美里町介護予防事業『みさと元気塾』
「体力に自信がない」「運動が苦手」「１人ではできない」という方、みさと元気塾に参加してみませんか？仲間と

「無理なく」「楽しく」「自分の体力に合わせて」運動を通して、生き生きとした実り多い日々を過ごしましょう。運動内
容や体力に合わせて 4つのコースの中から選択できます。

≪初級≫運動や体力に自信はないけれど、これから始めたい方におすすめの教室です。

≪上級≫運動量がやや多い教室です。既に運動習慣のある方等におすすめの教室です。

◇対 象：美里町内在住の 65歳以上の方(令和4年 4月 1日現在)

◇参加費：1回 100 円(毎回参加時に納入願います)

◇申込み：コースごとに申込受付日時にて受付。

申込むご本人様のみの受付とさせて頂きます（代理申込み不可）。

年間保険料 1,200 円を添えてお申込み下さい（おつりのないようにご持参下さい） 。

上記の会場で定員が満たない場合、社協事務所で申込みを受付します。詳細はお問い合わせ下さい。

※感染対策として、受付時はマスクの着用、手指の消毒にご協力下さい。

期間：6月 13日(月)から 11月 28日(月)までの全 10回

※概ね第 2・4月曜日の月 2回です。

時間：午後 1時 30分～午後 3 時

場所：農村環境改善センター　多目的ホール

講師：株式会社マルシンク

定員：先着 15名

期間：6月 14日（火）から 11月 8日（火）までの全 10回

※概ね第 2・4火曜日の月 2回です。

時間：午前 9時 30分～午前 11 時

場所：駅東地域交流センター　多目的ホール

講師：株式会社マルシンク

定員：先着 25名

期間：6月 9日(木)から 11月 24日(木)までの全 10回

※概ね第 2・4木曜日の月 2回です。

時間：午後 1時 30分～午後 3 時

場所：駅東地域交流センター 多目的ホール

講師：株式会社マルシンク

定員：先着 25名

月曜コース

火曜コースＡ

木曜コース

5 月 23日(月)午後 2 時～3 時

（美里町木間塚字原田 33）

※午後 1時 30分～整理券を配布

5 月 12日（木）午後 2 時～3 時

（美里町駅東二丁目 17-4）

※午後 1時 30分～整理券を配布

申込受付日時

5月 24日（火）午前 10時～11 時

（美里町駅東二丁目 17-4）

※午前 9時 30 分～整理券を配布

期間：6月 21日（火）から 11月 15日（火）までの全 10回

※概ね第 1・3火曜日の月 2回です。

時間：午前 9時 30分～午前 11 時

場所：青生コミュニティセンター　多目的ホール

講師：株式会社マルシンク

定員：先着 15名

火曜コースＢ

5月 31日（火）午前 10時～11 時

（美里町青生和谷地 175-1）

※午前 9時 30 分～整理券を配布

申込受付日時

申込受付日時

申込受付日時

問合先：美里町社会福祉協議会 TEL0229-32-2940

みさと社協だより
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農村環境改善センター　多目的ホール

駅東地域交流センター　多目的ホール

駅東地域交流センター　多目的ホール

青生コミュニティセンター　多目的ホール



令和 4 年度 ひとり親家庭交流事業「おひさまの会」

「山であそぼう！親子アウトドア体験」参加者募集

★ 日 時：６月２５日（土）１０時～１２時

★ 場 所：小牛田農林高校 学校林（涌谷町）

★ 対 象：町内在住のひとり親家庭で小学生の子がいる親子 先着５組１０名

※未就学児がいる場合はご相談下さい。

★ 内 容：挿し木体験、沢あそび、竹細工作り、アウトドアクッキングなど

※新型コロナウイルスの感染状況により内容を変更する場合があります。

★ 参加費：親子１組５００円（保険代・材料費等）

★ 申込み：５月９日（月）～６月６日（月）正午まで社協事務局へ来所又は電話

（32-2940）・メール（misato@misato-wel.com）でお申込み下さい。

★ その他：持ち物、集合時間・場所はお申込みの方へお知らせします。

《防犯ブザー》

毎年入学式にあわせて町立小学校と宮城県立聴覚支援学校小牛田

校の新入学児童を対象に防犯ブザーを贈呈し、登下校における防犯対

策の推進を行っています。

《ちいきみまもりたい》

町内の事業所や団体等と連携し、「ちいきみまもりたいシート」を車両

に貼付して走行することで、地域内の見守りを行っています。

地域の安全啓発事業のご紹介

■募集要項

テ ー マ：『わたしと防犯ブザー』 ※防犯ブザーと写った笑顔の写真。（登校場面など）

対 象：本会の防犯ブザーを受け取った町内の小学１年生 ※きょうだいと撮影も可

応募方法：メール、または社協事務局へ写真を提出。投稿者の氏名、住所、電話番号をお知ら

せください。【メールアドレス】misato@misato-wel.com

応募期間：令和４年５月 13日（金）まで（必着）

注 意 点：①特殊効果や文字の挿入など、画像加工した作品はご遠慮ください。

②掲載時の大きさや位置などは選べません。また、お子様の氏名は掲載しません。

③応募多数の場合は、本会ホームページ、またはソーシャルネットワークサービス

（SNS）に掲載する場合があります。ご了承ください。

この春、本会より防犯ブザーを受け取った小学１年生を対象に、防犯

ブザーと写った笑顔の写真を募集します。寄せられた写真は 『みさと社

協だより』６月号の表紙に掲載します。ぜひご応募ください。

『わたしと防犯ブザー』をテーマに写真を募集します♪

みさと社協だより
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～ふくし総合相談～

■ふくしなんでも相談【予約不要】

（相談時間／平日 8:30～17:15）
社協職員が相談に応じます。くらしに

関わる困りごとなど内容は問いません。
①ご来所による相談（社協相談室）
②訪問による相談（※日時等要調整）
③電話による相談（☎32-2940）

■無料法律相談【予約制☎32-2940】
法的問題解決への第一歩。弁護士が

相談に応じます。

開設月日 場 所

５ 月 ２０ 日（金）

開設時間

1３：30～16：00（お一人 30 分以内）

気軽にできる
「ちょこっとボランティア」してみませんか

皆さまからお寄せいただいた『プルタブ』『使用
済み切手』の仕分けを行います。プルタブは町内
小学校へ入学する児童へ贈る防犯ブザー購入費と
して、使用済み切手は換金後、発展途上国での救
援活動等に活用されます。気軽にボランティア体
験してみませんか？入退出自由です。
■日時：6月 3日（金）／13:30～15:00
■会場：駅東地域交流センター／大会議室
■申込：不要（問合せ：社協事務局 TEL 32-2940）

みさと社協だより
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社会福祉法人 美里町社会福祉協議会 TEL 0229（32）2940／FAX 0229（32）5160

〒987-0038 宮城県遠田郡美里町駅東二丁目 17-4（美里町駅東地域交流センター内）

URL　https://www.misato-wel.com/　E-mail：misato@misato-wel.com

　掲載希望の場合は、写真（メディア等）を５月10日（火）までに社協
事務局へお持ち下さい。
◎写真（プリント）の場合…できるだけ顔全体が大きく写っているもの。
◎メールの場合、写真の他にお子様の氏名（ふりがな）・生年月日・
　ご住所・電話番号をお知らせ下さい。（misato@misato-wel.com）

次回は令和３年６月生まれ募集

わが家の ベビースターわが家の ベビースター

そうすけ

み の り

31日 今野 美乃里ちゃん
（駅東１区）

17日 早坂　颯介ちゃん
（牛飼２区）

はる

20日 小川　陽ちゃん
（和多田沼１）

５月に１歳を迎える

※相談予約多数につき、原則として年度内

お一人1回までのご予約とさせていただき

ますことをご了承願います。
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