
～福祉教育推進事業「まなびねっと」～ 〔関連記事2ページ〕
【10 月 26 日（火）／南郷小学校 4 年生・特別養護老人ホームいなほの里】
小学校に配備された ICT 環境を活用し、「オンライン」で交流会を実施。
場所は離れていても、心はつながることができることを実感できたひと時でした。
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●まなびねっと
●宮城県社会福祉大会
●共同募金運動
●小地域福祉活動支援事業
●美里町障害者福祉協会
●お知らせ
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“はなれて　つながる”
　オンライン交流会



福祉教育推進事業「まなびねっと」は、学校向け福祉・防災出前講座です。

新型コロナウイルス感染症拡大により、人と人とが出会い・ふれあう機会をもつこ

とが難しい状況が続きましたが、「はなれて つながる」をキーワードに、新たな地域

交流や実践が生まれました。その一部をご紹介します。

地域の中で「共に生きる力」を育む福祉教育。ふくしの学びは 続きます！

ねっと
令和３年度

福祉教育推進事業

南郷小４年生 ・ 特別養護老人ホームいなほの里のみなさん

「やさしい気持ちを届けたい」 児童が交流プログラムを企画しました（10月２６日）

小牛田小・不動堂小４年生 緊急事態宣言中の福祉学習をオンラインで実施（９月）

北浦小４年生 「赤い羽根共同募金」を学び、校内募金をよびかけました（９月～10月）

みさと社協だより
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介護予防事業みさと元気塾

「介護予防による健康教室」開催！
福祉教育ｻﾎﾟｰﾀｰﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講座

「防災デイキャンプ」開催！

みさと社協だより
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台
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。
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こ
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に
、
美
里
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内
に
お
い
て
受
賞
さ
れ
ま
し
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方
々
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　11月５日（金）、美里町介護予防事業み

さと元気塾の一環として、一般町民を対象

に実施しました。

　みさと元気塾講師の薄井啓先生〔㈱マル

シンク〕から、健康づくりは「ストレッチ」

「筋力トレーニング」「有酸素運動」のど

れか一つに偏るのでなく、バランスよく行

うことが大切で、継続が体力の維持・向上

につながると学びました。

　参加者からは「教わったストレッチを早

速家でやってみます」等の感想が寄せられ、

実り多い時間を過ごせた様子でした。

　新たな防災教育プログラムの検討として、
11月10日（水）、小牛田農林高校の学校林
（涌谷町）を会場に開催しました。
　学校林保全会の方を講師に、テントのは
り方などを教わりました。活動を終え「テ
ントのはり方が難しかったけれど、できる
ようになりたい」と意欲を示す方もいらっ
しゃいました。
　本年度、コロナ禍により福祉教育サポー
ターとしての活動を控えていますが、本格
的な再開も心待ちにしていました。

※福祉教育サポーターとは、地域住民として共に
　生きる力を育む福祉・防災教育を推進する方た
　ちです。
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（写真提供：宮城県社会福祉協議会）



共同募 金運動にご協力 を

赤い羽根共同募金（10/1～）

新たな募金のかたち

コラボレーション企画！

事務局（社協）窓口で 300円
以上の募金をされた方へ、「劇場
版 呪術廻戦 0 」クリアファイル
を 1枚進呈します。

【数量限定 100 枚】

歳末助け合い募金（12/1～）

つながり ささえあう

みんなの 地域づくり
歳末助け合い募金は、誰もが地域
社会の一員として、孤立することなく、
自分らしく安心して暮らすことができ
るよう、生活困窮者を支えるための
運動として、お寄せいただいた募金
はフードバンク事業等に役立てられ
ます。
皆様のご理解とご協力をお願い

いたします。

【留意事項】
①歳末助け合い募金の戸別訪問は

行っておりません。

②有志による募金又は企業・団体等

の皆様からの募金について、美里

町共同募金委員会（事務局／社

協）にて受付をしております。

個人や団体・企業の皆様から社協の「フードバンク」に寄せられている食料品に加え
て、「寄付金」や「赤い羽根共同募金配分金」の一部を財源として「食料品詰合せセット」
を用意、経済的にお困りの世帯へ無料で提供します。

■対 象：経済的にお困りで、家計が厳しい世帯

※生活保護世帯除く

■提 供 数：1世帯１セット（4人以上の世帯は 2セット）

■予約申込：電話にてお申込みください。

美里町社会福祉協議会／電話 32－2940

※平日の午前９時～午後５時まで

■提供期間：在庫が無くなり次第終了となります。 〔詰合せの一例〕

■配付場所：美里町駅東地域交流センター（受取書にサインを頂きます）

※エコバック等、お持ち帰り用の袋をご持参ください

フードバンク家計おたすけ事業 ～第4弾～（継続中）

食料品をお役立て下さい！

みさと社協だより
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小地域福祉活動支援事業 後期申請を受付中！
住民みんなが自分らしく、安心して幸せに暮らしていける地域をつくっていくため、新たな視点

で地域課題に取り組む団体やグループを対象に活動支援と助成を行います。

■対象団体／町内の 5名以上で構成、規約等が整備され非営利活動を行う団体。

■対象事業／美里町民を対象に、安心して幸せに暮らしていける地域をつくっていくために

新たに地域課題に取り組む事業。

※活動例 ： 新型コロナウイルス感染症予防を踏まえ、新しい生活様式を

とりいれた生活支援や外出支援、障がい理解の普及、交流・

社会参加活動、サロン活動、世代間・親子の交流事業、地域

活性化、コミュニティ 形成事業など。

■活動助成／1事業あたり 5万円を限度（総事業費の 1割自己負担）

※審査のうえ本会予算の範囲内で助成。同一事業継続申請の場合は 3年

まで申請可。

■申請期限／12月 28日（火）まで受付

■申請書類／本会指定の申請書類、団体の総会資料等。

【申込み・問合せ】

美里町社会福祉協議会 ℡３２－２９４０ （平日／9:00～17:00）

“シニアのための学びの場”

宮城いきいき学園 令和 4 年 4 月 入学生募集！
◇対 象／県内に居住の６０歳以上の方

◇場 所／①仙南校 ②大崎校 ③石巻校 ④気仙沼・本吉校 ⑤登米・栗原校

※通学可能であれば、どの学校でも選択可。

◇募集人員／各校 40人

◇学 習 日／年間 21日（２学年制）

◇内 容／生きがいと健康づくりを目指し、地域社会に貢献できる

人材として必要な知識を学びます。

◇入 学 金／ ５，０００円

◇受 講 料／２０，０００円（年間）

◇そ の 他／申込書は、各市町村の高齢者福祉担当課及び生涯学習担当課並びに市町村

社会福祉協議会に備え置くほか、宮城県社会福祉協議会のホームページから

入手できます。

◇募集期間／令和 3年 12月 1日（水）～令和 4年 2月 28日（月）消印有効

【お問合せ・申込み】
宮城県社会福祉協議会 いきがい健康課 ☎022-225-8477

HP［http：／／www．miyagi－sfk．net／］

みさと社協だより
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～個性を尊重、支え合う“共生社会”～

美里町障害者福祉協会 １２/３～１２/９は法に基づく「障害者週間」です。

“ボッチャで交流”フレイル予防！
美里町障害者福祉協会では、毎月第一・三火

曜日をスポーツの日と定め、会員同士の親睦を

図っております。

写真は「ボッチャ」に取り組む会員の皆さん。

ボッチャは、今年の夏に行われたパラリンピック

の正式種目として、杉村英孝選手が個人種目で

日本人初の金メダルを獲得した競技でもあります。

協会では、ボッチャの他に「フライングディスク」

に取り組むなど、身体に負担の掛からないスポー 〔駅東地域交流センターにて〕

ツにより、フレイル（虚弱）予防にも努めています。

～会員を募集しています～
美里町障害者福祉協会とは・・・。
人として、健康で文化的な自立した社会生活ができるように共に協力し、活動することを

目的に設立された団体です。

「共に生きる社会」に向けて、協会の活動にご理解・ご協力を賜りますようお願い申し上

げます。

●活動の趣旨・内容
町内の身体障害者の団結を図るとともに、相互援助の実践に努め、会員の福祉更生に

寄与するものです。

●主な活動
①会員及び家族によるレクリエーション大会

②研修会及び講演会の実施

③社会奉仕及び事業収入活動

④情報提供及び交換

●入会方法
所定の「入会申込書」に必要事項をご記入いただき、美里町社協にご提出ください。

（※美里町社協にお越しのうえ、ご記入いただいても結構です。）

●年会費
１，０００円

【お問合せ】 美里町社協事務局／℡３２－２９４０ （平日／9:00～17:00）まで。

みさと社協だより
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介護機器短期貸与事業

『車いす』貸出中！
声で伝える まちの情報

『声の広報（ＣＤ）』貸出中！

一日の始まりは

『みさとのラジオ体操』から！

どの世代にも馴染みのあるラジオ体操は、一人ひとりの地域参加や

生きがい・健康づくりにとても効果的です。

社協では、ラジオ体操を通して、積極的に介護予防に取り組む機会

や健康づくりの推進を目的に、町内 26の企業・団体等、延べ 522名

の方々の参加とご協力をいただき「みさとのラジオ体操（DVD/ＣＤ）」

を制作いたしました。

各行政区長及び地区社協会長並びに各コミュニティセンターへ備え

置きをお願いしております。身近な地域や集いの場などにおいて、介護予防の取り組みのひとつと

してご活用いただき、地域みんなで笑顔になりましょう。

※町内の企業・団体・学校等の皆様へ・・・。
始業前や休憩時間などに、ラジオ体操に取り組まれている。又はこれから取り組んでみたい

という皆様へ「みさとのラジオ体操(DVD/ＣＤ)」を無料で進呈します。
ラジオ体操がますます楽しくなる「合いの手」入りのみさとオリジナルです。みんなで健康づく

りに取り組みましょう。

ちょっとした外出や買物、旅行、通院などの

際にご利用いただけるよう、車いすの貸し出し

を行っております。

どうぞお気軽にご利用ください。

■対 象 ： 緊急又は一時的に車いすを必要

とする状態にある方

■期 間 ： 用途に使用する日（短期間）

（※車いすの台数には限りがあります

ので、高齢や障がい等による恒常

的なご利用となる場合には、その

方の状況によりますが、公的制度

によるご利用をお勧めします。）

■費 用 ： 無料

視覚障がいや視力低下等で活字が見え

づらい方へ、ボランティアの方々に録音して

いただいた広報紙（社協だより・広報みさと）

を音声広報ＣＤとして、毎月無料でお届けし

ています。ＣＤプレイヤーがあれば、まちの情

報をラジオ感覚で聞くことができます。

■対 象 ： 視覚障がいや視力低下等により

活字が見えづらい方

■内 容 ： 社協だより、広報みさとを録音

した音声広報ＣＤを専用郵便

でご自宅へ郵送します。

（※毎月 5日頃）

■費 用 ： 無料

◇上記に関するお問合せ又はお申し込み先・・・。
美里町社協事務局／☎32-2940（平日 9：００～17：００）まで。

みさと社協だより
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～ふくし総合相談～

■ふくしなんでも相談【予約不要】

（相談時間／平日 8:30～17:15）
社協職員が相談に応じます。くらしに
関わる困りごとなど内容は問いません。
①ご来所による相談（社協相談室）
②訪問による相談（※日時等要調整）
③電話による相談（☎32-2940）

■無料法律相談【予約制☎32-2940】
法的問題解決への第一歩。弁護士が

相談に応じます。

開設月日 場 所

開設時間

1３：30～16：00（お一人 30分以内）

みさと社協だより
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社会福祉法人 美里町社会福祉協議会 TEL 0229（32）2940／FAX 0229（32）5160

〒987-0038 宮城県遠田郡美里町駅東二丁目 17-4（美里町駅東地域交流センター内）

URL　https://www.misato-wel.com/　E-mail：misato@misato-wel.com

わが家の ベビースター
12月に１歳を迎える

わが家の ベビースター

はな

29日 佐々木 花ちゃん
（駒 米）

　掲載希望の場合は、写真（メディア等）を12月10日
（金）までに社協事務局へお持ち下さい。
◎写真（プリント）の場合…できるだけ顔全体が大きく
　写っているもの。
◎メールの場合、写真の他にお子様の氏名（ふりがな）
　・生年月日・ご住所・電話番号をお知らせ下さい。
　（misato@misato-wel.com）

次回は令和３年１月生まれ募
集

12月17日（金）

１月21日（金）

駅東地域交流センター

駅東地域交流センター

※ご予約は、希望される月の1日から平日の

　受付となりますことをご了承願います。
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ジ
ェ
ク
ト
様

　
　
　
　
　
　
　
　

三
,
〇
〇
〇
円

《
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ
》

◎
匿
名
様(
中
埣
)
一
〇
,
〇
〇
〇
円

※
当
月
間
総
額

　
　
　
　

二
三
,
〇
〇
〇
円

　　
《
事
業
活
動
へ
》

◎
匿
名
様
(
平
針
1
区
)

　
　
　
　
　
　
　
　

未
使
用
ハ
ガ
キ
46
枚

◎
匿
名
様
(
美
里
町
)
未
使
用
ハ
ガ
キ
13
枚

◎
匿
名
様　
　
　
　

未
使
用
ハ
ガ
キ
48
枚

《
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ
》

◎
匿
名
様　
　
　
　
　
　
　

箱
菓
子
１
箱

◎
匿
名
様　

カ
ッ
プ
麺
３
個
・
お
菓
子
３
個

◎
匿
名
様
(
中
埣
1
区
)　
　

衣
類
11
点

◎
匿
名
様
(
的
場
柳
原
)

　
　

食
品
類
７
点
・
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
14
個

◎
匿
名
様
(
牛
飼
３
区
)

　
　

食
品
類
８
点
・
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
１
本

　
　

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
５
袋

◎
匿
名
様　

袋
菓
子
１
袋
・
お
菓
子
15
個

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

は
ち
み
つ
１
瓶

◎
匿
名
様

　
　

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
６
個
・
ボ
ッ

　
　

ク
ス
テ
イ
ッ
シ
ュ
５
箱

◎
匿
名
様

　
　

不
織
布
マ
ス
ク
300
枚
・
食
品
類
27
点

◎
匿
名
様　

ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ
10
箱

◎
匿
名
様　
　
　
　
　
　
　
　

玄
米
30
㎏

◎
匿
名
様　
　
　
　
　
　

湯
た
ん
ぽ
２
個

◎
匿
名
様
(
不
動
堂
６
区
)

　
　
　
　

乾
麺
(
う
ど
ん
セ
ッ
ト
)
１
箱

　
　
『
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。』

12
月
社
協
メ
モ

ま
な
び
ね
っ
と
・
オ
ン
ラ
イ
ン　

　
(
不
動
堂
小
4
年
／
み
さ
と
の
杜
)

声

の

広

報

録

音

日

ま
な
び
ね
っ
と
・
オ
ン
ラ
イ
ン　

　

(
北
浦
小
4
年
／
た
ん
ぽ
ぽ
)

ち
ょ
こ
っ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
③

ま
な
び
ね
っ
と(
南
郷
小
4
年
)④

み
さ
と
元
気
塾(
木
)⑩「
閉
講
式
」

ま
な
び
ね
っ
と
・
オ
ン
ラ
イ
ン　

　

(
小
牛
田
小
4
年
／
ポ
プ
ラ
)

地

域

福

祉

笑

楽

校
　

　

　

(
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
山
の
神
)

地
域
福
祉
笑
楽
校(
二
又
自
治
会
)

ま
な
び
ね
っ
と(
青
生
小
4
年
)④

ま
な
び
ね
っ
と(
不
動
堂
小
4
年
1
組
)

ま
な
び
ね
っ
と(
不
動
堂
小
4
年
2
組
)

声

の

広

報

録

音

日

仕

事

納

め

式

1
日

2
日

2
日

3
日

7
日

9
日

10
日

13
日

15
日

16
日

16
日

17
日

27
日

28
日　

社
協
及
び
駅
東
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

の
業
務
は
、
12
月
29
日
（
水
）
か
ら

1
月
3
日
（
月
）
ま
で
、
休
業
と
な
り

ま
す
こ
と
を
ご
了
承
願
い
ま
す
。


