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1.日
に ち

時
じ

  1日目
に ち め

：8月
がつ

5日
か

(木)   

2日目
か め

：8月
がつ

6日
か

(金)  

2.場 所
ば し ょ

  美里町駅
みさとまちえき

東地域
ひがしちいき

交 流
こうりゅう

センター／町 内
ちょうない

の高
こう

れい者
しゃ

の自宅
じ た く

 

3.対 象
た い し ょ う

  小 学
しょうがく

3年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

  先 着
せんちゃく

6人
にん

（2日間
か か ん

とも参加
さ ん か

できる方
かた

） 

4.内 容
な い よ う

  ①としをとるってどんなこと？こども認知症
にんちしょう

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

（１日目
に ち め

） 

      ②配 食
はいしょく

サービス体験
たいけん

（2日目
か め

） 

※社 協
しゃきょう

職 員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に、高
こう

れい者
しゃ

のお宅
たく

へ お弁当
べんとう

を届
とど

けます。 

（玄関先
げんかんさき

のみ。家
いえ

の中
なか

には入
はい

りません。） 
 

5.申 込
も う し こ み

  7月
がつ

20日
か

(火)～7月
がつ

27日
にち

(火)まで／平日
へいじつ

9時
じ

～17時
じ

／先 着 順
せんちゃくじゅん

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

（電話 0229-32-2940）へお申込
もうしこ

みください。 

6.持
も

ち物
もの

  マスク、飲
の

み物
もの

、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

（参加費
さ ん か ひ

は無料
むりょう

です／ 昼 食
ちゅうしょく

はでません） 

7.その他
た

  詳
くわ

しくは申込者
もうしこみしゃ

へご連絡
れんらく

いたします。ご不明
ふ め い

な点
てん

はお問
と

い合
あ

わせください。 

本事業は美里町、美里町生活支援体制整備協議会、美里町社会福祉協議会の共催で実施します。 

●２ページ…ふくしの学
まな

び「まなびねっと」かいさい 中
ちゅう

 

●3 ページ…「パラスポーツ」と「美里町
み さ と ま ち

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協 会
きょうかい

」の魅力
みりょく

にせまる！ 

            ●４ページ…「ぼくたち・わたしたち くらしのてつだい隊
たい

」募集
ぼしゅう

 

令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

 児童
じ ど う

による高齢者
こうれいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

体験
たいけん

事業
じぎょう

 

ぼくたち・わたしたち くらしのてつだい隊
た い

！ 
 

美里町
み さ と ま ち

には、65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

たちが約
やく

8,600人
にん

 くらしていますが、ふだん、どんな生活
せいかつ

をして 

いるのでしょうか。 

今回
こんかい

の「くらしのてつだい隊
たい

」では、高
こう

れい者
しゃ

のくらしや からだのことについて 考
かんが

え、 

小学生
しょうがくせい

のみなさんができる「てつだい」として「配 食
はいしょく

サービス体験
たいけん

」をします。 

地域
ち い き

のおじいさん、おばあさんに、「お弁当
べんとう

」と一緒
いっしょ

に「笑顔
え が お

」と「元気
げ ん き

」を届
とど

けませんか。 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

ともに生
い

きる地域
ちいき

 ～みんなが かけがえのないひとり～ 

もくじ 

Contents 

  小 学 生
しょうがくせい

のための「みさと社 協
しゃきょう

だより」 

 

20２１年 7月号 NO.1３ 
 

こ た え ③からだが不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

が 車
くるま

を運転
うんてん

するときのマーク 
 

これは身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

標 識
ひょうしき

(四つ
よ つ

葉
ば

マーク、クローバマーク)といい、肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

（手足
て あ し

や

胴体
どうたい

に不自由
ふ じ ゆ う

があり、歩
ある

くことなどの日 常
にちじょう

動作
ど う さ

がむずかしい状 態
じょうたい

）の人
ひと

が 車
くるま

を運転
うんてん

する

ときに、 車
くるま

に貼
は

るマークです。このマークをつけている 車
くるま

に対
たい

して、幅
はば

よせや割
わ

りこみ

などの危険
き け ん

な行為
こ う い

をすると、道路
ど う ろ

交通法
こうつうほう

で罰
ばっ

せられます。 

 

 

④ ① ★★表紙紹介★★ 「ボランティア山の神」のみなさんによる シトラスリボンづくり（6 月 8 日） 

各 10：00～12：00 募集
ぼしゅう

！ 

 小学生
しょうがくせい

のみなさんに、地域
ち い き

のボランティアの方々
かたがた

がつくった「シトラスリボン」をお届
とど

けして

います。リボンの３つの輪
わ

は、それぞれ「地域
ち い き

」・「学校
がっこう

」・「家庭
か て い

」を 表
あらわ

していて、「 心
こころ

ない うわ

さや 偏見
へんけん

などに まどわされず、みんなが笑顔
え が お

でくらせる やさしい まちをつくろう」という意味
い み

がこめられています。※黄緑
きみどり

や黄色
き い ろ

などのシトラス（かんきつ）色
いろ

でつくるリボンです。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、多
おお

くの人とふれあうことが むずかしい 状 況
じょうきょう

が続
つづ

いて

いますが、地域
ち い き

の人
ひと

たちは いつも、小学生
しょうがくせい

のみなさんが笑顔
え が お

ですごせるように 願
ねが

っています。 
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美里町
みさとまち

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協 会
きょうかい

の石川
いしかわ

さんにインタビュー！ 

 美里町
み さ と ま ち

の小学生
しょうがくせい

のみなさん、こんにちは！ わたしたちは社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

（社 協
しゃきょう

）です。 

  美里町
み さ と ま ち

には、約
やく

24,000 人が暮
く

らしています。  一人
ひ と り

ひとりが暮
く

らしやすいまちをつくるために、 

とても大切
たいせつ

なこと……その一
ひと

つが、「ふくし」です！ 

 社 協
しゃきょう

では、地域
ち い き

のみなさんと一緒
いっしょ

に「ふくしのまちづくり」に取
と

り組
く

んでいて、小学校
しょうがっこう

にも「ふく

しの出前
で ま え

授 業
じゅぎょう

」をしに行
い

っています。今回
こんかい

は、4～6月
がつ

におじゃました小学校
しょうがっこう

の様子
よ う す

を 紹
しょう

介
かい

します！   

「オリンピック・パラリンピック」がもうすぐ はじまります。「パラリンピック」は、身体
か ら だ

に 障
しょう

がいのあるアスリートたちが、それぞれの個性
こ せ い

や能 力
のうりょく

を発揮
は っ き

して活躍
かつやく

する「もうひとつ

の（Parallel
パ ラ レ ル

）オリンピック」です！そうした競技
きょうぎ

のことを、「パラスポーツ」といいます。 

わたしたちが暮
く

らす美里町
み さ と ま ち

にも、パラスポーツを楽
たの

しんでいる人
ひと

たちがたくさんいます。 

今回
こんかい

は、「美里町
み さ と ま ち

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協 会
きょうかい

」の石川
いしかわ

さんに お 話
はなし

をうかがいました。 

 

ふ く し ク イ ズ 

このマークの意味
い み

は？⇒ 

(こたえは 4 ページ！) 

①おとしよりが 車
くるま

を運転
うんてん

するときのマーク 

②電車
でんしゃ

などで優先席
ゆうせんせき

をあらわすマーク 

③からだの不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

が 車
くるま

を運転
うんてん

するときのマーク 

「パラスポーツ」と 

「美里町
み さ と ま ち

障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

」の魅力
み り ょ く

にせまる！！ 

できないことに注 目
ちゅうもく

するのではなく、「どうしたらできるか」

を 考
かんが

え、練 習
れんしゅう

を繰
く

り返
かえ

して、上 達
じょうたつ

していくのが、パラスポー

ツの魅力
みりょく

です。勉 強
べんきょう

でも何
なん

でも 同
おな

じことですね。 

パラスポーツは、障
しょう

がいがあっても、なくても、一緒
いっしょ

に楽
たの

し

めます。 

コロナが落
お

ち着
つ

いたら、みなさんとぜひ、やってみたいです。 

② ③ 

北浦
きたうら

小 学 校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

 

石川
いしかわ

芳
よし

民
たみ

さん（南郷
なんごう

） 

ふくしの学
まな

び 「まなびねっと」 かいさい中
ちゅう

♪ 

ボッチャ 

イタリア語
ご

で「ボール」を意味
い み

するボッチャは、はじめにジ

ャックボールと呼
よ

ばれる白
しろ

いボールを投
な

げ、続
つづ

けて赤
あか

と青
あお

のボ

ールを投
な

げたり、転
ころ

がしたりして、目 標
もくひょう

となるジャックボール

に、いかに多
おお

くのボールを近
ちか

づけるかを競
きそ

います。 

パラリンピックの競技
きょうぎ

種目
しゅもく

になっています。 

障
しょう

害者
がいしゃ

フライングディスク 

プラスチック製
せい

の円盤
えんばん

（ディスク）を投
な

げて競
きそ

う、シンプル

なスポーツ。飛
ひ

距離
き ょ り

を競
きそ

う「ディスタンス」、正確
せいかく

さを競
きそ

う

「アキュラシー」（写真
しゃしん

）の２つの種目
しゅもく

があります。 

 まっすぐ飛
と

ばすコツを知
し

ると、楽
たの

しさがぐんと増
ま

します。 

協 会
きょうかい

でとりくんでいるパラスポーツを紹 介
しょうかい

します♪ 

 

障 害 者
しょうがいしゃ

フライングディスクの

全 国
ぜんこく

大 会
たいかい

優 勝
ゆうしょう

経 験 者
けいけんしゃ

です！ 

中埣
なかぞね

小 学 校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

 南郷
なんごう

小 学 校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

 

聴 覚
ちょうかく

支援
し え ん

学校
がっこう

（防災
ぼうさい

教 室
きょうしつ

） 

 ふくし は… 

ふだんの 

くらしの 

  しあわせ！ 

ユニバーサルデザイン 

シャンプーボトルは 

さわった だけで 

みわけられる！ 

「点字
て ん じ

」で 

じぶんの名前
な ま え

を 

さくせい 中
ちゅう

！ 

ぼうさい○×クイズ 

じしんに 

そなえよう！ 
「ふくしって、なに？」  

「目
め

が不自由
ふ じ ゆ う

なくらしって、どんなくらし？」 

「ボランティアをしてみよう！」 …などなど 

みなさんのクラスにも、いつか行
い

くかもしれません♪ おたのしみに！ 

 


