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●ちいきみまもりたい

●みさと元気塾募集

●お知らせ

「“あんしん”そなえ元気に登校！」
【「不動堂小通学路」にて】

　こころのよせあい活動として、本会に寄せられました「プルタブ」は、リサイクル資源と
して換金の後、防犯ブザー購入財源の一部に充てられています。今年度も町内の各小学校の
新入生に贈ることができました。ご協力をいただきました皆様の思いが児童の「安心・安全」
へとつながっています。

～地域の安全啓発事業「防犯ブザー」を贈呈しました～
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地域の安全啓発事業 ちいき“みまもりたい”

町内の福祉事業所や団体、企業等の協力を得て、

業務車両等に見守り・防犯を啓発する「ちいきみまも

りたいシート」を貼付、日々の業務で走行していただ

いております。

現在、31 団体 59 の事業所等により、犯罪や事故

抑止力の向上とともに、運転手が異変に気づいた場

合は状況に応じて適切に警察や消防等に連絡する

など、地域住民が安心して暮らし続けられる地域づ

くりを推進しています。

赤い羽根を持った、美里町公認キャ

ラクター「みさとまちこちゃん」が、地
域の安心・安全を見守っています。

『みさとのラジオ体操

(ＤＶＤ/ＣＤ)』貸出中！

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動 紹介動画作成

『みさとｷﾗﾋﾞﾄ！』出演募集

大勢の町民の皆様を始め、町内の企業や

団体の方々のご協力（出演）をいただき制作

しました「みさとのラジオ体操」。身近な地域

や集いの場等において、我が町「みさとのラ

ジオ体操」に取り組み、健康づくりと共に、社

会参加の機会として地域の絆、人々とのつな

がりを深めて参りましょう。

ＤＶＤとＣＤは、各行政

区長及び各地区社協会

長並びに各コミュニティ

センターへ配付、備え置

きをお願いしております。

どうぞご活用ください。
■ご利用についてのお問い合わせ・・・

各配付先又は、社協事務局まで。

町内のボランティア活動者（団体・個人）の
活動紹介動画（「みさとキラビト！」DVD）を
制作するため、出演希望者を募集します。
完成した DVD は行政区・自治会などの住

民団体、施設等へ無料貸出しを行う予定で
す。ご応募をお待ちしています！

≪募集内容≫
■対 象 ：町内のボランティア活動者

（歌・舞踊など活動の様子を動画で紹介）
■目 的 ：自治会等の住民団体、施設、

学校等向け活動紹介 DVD 制作
■撮 影 ：5 月～9 月頃まで

※日時、場所等については要調整。
■募 集 ：５月６日（木）～28 日（金）
■申 込 ：社協事務局まで

☎32-2940（平日 9 時～17 時）

みさと社協だより
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【実施団体】（五十音順）
（株）ウエルシスパートナーズ　様／（株）エール　様／（株）北上の郷　様／（株）希南　様
（福）こごた福祉会　様／(有)ｋｏｎｎｏ　様／（同）彩輝　様／（同）しし座　様／ＪＡ新みやぎ　様
（株）瀬川勝雄商店　様／セントケア宮城（株）　様／（株）大地フーズ　様／（有）タックス　様
（福）南郷福祉会　様／（医）博亮会　様／（同）パーシモン　様／（株）福祉の杜　様／（有）福寿　様
（有）穂乃香　様／（株）ポジティブ・アプローチ　様／（有）ポプラ　様／（有）まりちゃん家　様
（公社）美里町シルバー人材センター　様／（公社）宮城県看護協会　様／（福）みんなの輪　様
（福）杜の村　様／（福）矢本愛育会　様／（特非）よつば荘　様／（株）リツワ　様／ルーク（株）　様
（福）美里町社会福祉協議会



令和 3 年度介護予防事業『みさと元気塾』受講生募集！！

≪初級≫運動や体力に自信はないけれど、これから始めたい方におすすめの教室です。

≪上級≫運動量がやや多い教室です。既に運動習慣のある方等におすすめの教室です。

期間：6月 14日(月)から 11 月 22日(月)までの全 10 回

※概ね第 2・4 月曜日の月 2 回です。

時間：午後 1時 30 分～午後 3 時

場所：農村環境改善センター 多目的ホール

講師：株式会社マルシンク

定員：先着 15名

期間：6月 8日（火）～11 月 9 日（火）までの全 10 回

※概ね第 2・4 火曜日の月 2 回です。

時間：午前 9時 30 分～午前 11 時

場所：駅東地域交流センター 多目的ホール

講師：株式会社マルシンク

定員：先着 25名

期間：6月 10日(木)から 11 月 25日(木)までの全 10 回

※概ね第 2・4 木曜日の月 2 回です。

時間：午後 1時 30 分～午後 3 時

場所：駅東地域交流センター 多目的ホール

講師：株式会社マルシンク

定員：先着 25名

月曜コース

火曜コースＡ

木曜コース

5 月 24日(月)午後 2 時～3 時

農村環境改善センター多目的ホール

（美里町木間塚字原田 33）

※午後 1時 30 分～整理券を配布

5月 27日（木）午後 2 時～3 時

駅東地域交流センター多目的ホール

（美里町駅東二丁目 17-4）

※午後 1時 30 分～整理券を配布

申込受付日時

5月 25日（火）午前 10時～11 時

駅東地域交流センター 多目的ホール

（美里町駅東二丁目 17-4）

※午前 9時 30 分～整理券を配布

期間：6月 15日（火）～11 月 16日（火）までの全 10 回

※概ね第 1・3 火曜日の月 2 回です。

時間：午前 9時 30 分～午前 11 時

場所：青生コミュニティセンター 多目的ホール

講師：株式会社マルシンク

定員：先着 15名

火曜コースＢ

6月 1 日（火）午前 10時～11時

青生コミュニティセンター 多目的ホール

（美里町青生和谷地 175-1）

※午前 9時 30 分～整理券を配布

申込受付日時

申込受付日時

申込受付日時

◇対 象：美里町内在住の 65歳以上の方(令和3年 4月 1日現在)

◇参加費：1回 100 円(毎回参加時に納入願います)

◇申込み：コースごとに申込受付日時にて受付。今年度から一部会場が変わります。

開催日・会場等を必ずご確認のうえ、お申込み下さい。

申込むご本人様のみの受付とさせて頂きます。（代理申込み不可）

年間保険料 1,200 円を添えてお申込み下さい。（おつりのないようにご持参下さい）

上記の会場で定員が満たない場合、社協事務所で申込みを受付します。詳細はお問い

合わせ下さい。

※感染対策について。マスクの着用、手指の消毒にご協力下さい。

◇問合先：美里町社会福祉協議会 TEL32-2940

みさと社協だより
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　　「体力に自信がない」「運動が苦手」「１人ではできない」という方、みさと元気塾に参加してみま
せんか？仲間と「無理なく」「楽しく」「自分の体力に合わせて」運動を通して、生き生きとした実り多
い日々を過ごしましょう。運動内容や体力に合わせて4つのコースの中から選択できます。



～ふくし総合相談～

◇ふくしなんでも相談【予約不要】

（相談時間／平日 8:30～17:15）
社協職員が相談に応じます。くらしに

関わる困りごとなど内容は問いません。
①ご来所による相談（社協相談室）
②訪問による相談（※日時等要調整）
③電話による相談
　　※ほっとダイヤル相談は終了しました。

（☎32-2940）

◇無料法律相談【要予約☎32-2940】
（相談時間／お一人 30 分以内）

相続・多重債務・家族問題など、
弁護士が相談に応じます。

月 日 開設時間 場 所

1３:30～16:00

1３:30～16:00

物
品
等
の
ご
寄
付

【美里町総合案内所で
ピンバッジの取扱開始】

みさと社協だより
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社会福祉法人 美里町社会福祉協議会 TEL 0229（32）2940／FAX 0229（32）5160

〒987-0038 宮城県遠田郡美里町駅東二丁目 17-4（美里町駅東地域交流センター内）

URL　https://www.misato-wel.com/　E-mail：misato@misato-wel.com

わが家の ベビースター
５月に１歳を迎える

わが家の ベビースター
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駅東地域交流センター

5月21日（金）

6月18日（金）

さ る び あ 館

　美里町共同募金委員
会では、町公認キャラ
クター「みさとまちこ
ちゃん」とコラボした
『寄附金付きピンバッ
ジ』の募金活動に取り
組んでいます。
　これまでは事務局（町社協）窓口のみで
取り扱っていましたが、４月からは（一社）
美里町物産観光協会様の協力を得て、ＪＲ
小牛田駅１階にある美里町総合案内所にも
置いて頂くことになりました。
　駅にお立ち寄りの際にはぜひ、ご当地限
定のみさとまちこちゃんのピンバッジを手
にしていただきたいと思います。５００円
以上の募金をされた方へピンバッジを進呈
します。
　　　　　　　　美里町総合案内所
　　　　　　　　営業時間：8:45～17:00　
　　　　　　　　月曜定休（祝日の場合は
　　　　　　　　翌日）

　掲載希望の場合は、写真（メディア等）を５月10日（月）までに社協
事務局へお持ち下さい。
◎写真（プリント）の場合…できるだけ顔全体が大きく写っているもの。
◎デジカメの場合…カメラのままお持ち頂いても結構です。
◎メールの場合、写真の他にお子様の氏名（ふりがな）・生年月日・
　ご住所・電話番号をお知らせ下さい。（misato@misato-wel.com）

次回は令和２年６月生まれ募集

すず い お り

１日 浅野 唯桜莉ちゃん

（下小牛田１区）

１日 髙橋　鈴ちゃん
（彫 堂）

15日 阿部　歩ちゃん

（駅東２区）

ち さ と あゆむ

14日 秋山 千彩都ちゃん

（藤ヶ崎町）


