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地域のつながりが

またひとつ育まれた

今年の夏。



２

暮らしの中のさりげない見守り・助け合い・健康づくりや介護予防など世代を問わない活動がたくさんあります。

地域の「お宝」って、よく聞くけど、
どんなものが「お宝」なんだべ？

わしの活動も「お宝」ってことか？！
でも、この活動がなんでお宝なんだべ？

①地域行事の集まりや
隣近所のお茶飲み・立
ち話などのくらしの
中にある集いの場。

☆主に、この つを美里町では、「地域のお宝」と呼んでいます。

いつもの活動も違う視点からみると、社会参加のきっかけになっていた
り、介護予防の効果があることがわかります。また、そのつながりの中で
おたがいさまの関係が育まれ、ちょっとした困りごとの解決やくらしのお
手伝いが行われたりします。

この支え合いこそが「地域のお宝」です！！
地域の中には、たくさんあるはずです。みなさんの周りにある大切な
「地域のお宝」を生活支援コーディネーターへ教えてください！！

②地域で行われている
健康づくりや介護予
防の活動。

③くらしの中にある支
え合い。 一緒に買い
物、通院、おすそわけ、
ゴミ出しなど
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「やってみたい！」をカタチに。
一人のつぶやきが、
地域の活動へ発展！！

南郷地区中二郷の「佐野カラオケ会」
は、毎月第 ・ 木曜日に佐野集会所に
て活動しています。
以前は、講師を招いたカラオケ会で

したが、講師が不在となった後も集ま
りは継続し 年以上続いています。
お茶菓子や自家製の漬物などを持ち寄
り、カラオケやおしゃべりを楽しんで
います。
「私たちは、みんな姉妹なの。血は

繫がっていないけどね。」と本当の姉妹
のように、なんでも話し相談しあえる、
ここは地域の“茶の間”です。

私たち、地域の姉妹です。
笑顔と元気をつなぐ
地域の茶の間。

下小牛田コミュニティーセンターに
て、毎週木曜日に活動している「いき
いき会」は、健康づくり・介護予防を
目的にグラウンド･ゴルフやペタンク
などの運動で汗を流した後、お茶飲み
会を楽しんでいます。
「地域で健康づくり・介護予防の機

会をつくりたい」という声をきっかけ
に、平成 年 月から活動開始。

佐野カラオケ会のみなさん
中二郷

いきいき会のみなさん
下小牛田 ・ 区

下小牛田『いきいき会』

中二郷『佐野カラオケ会』

　メンバーと一緒に楽しみながら運動
するので、あっという間に時間が過ぎ
ます。毎週顔を合わせ、運動とおしゃ
べりすることで地域の絆が深まるとと
もに介護予防の輪も広がっています。
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令和元年度 児童による高齢者生活支援体験事業
「ぼくたち・わたしたち くらしの てつだい隊」

美里町生活支援体制整備協議会は、「○ふ だんの ○く らしの ○し あわせ」の心が育
まれるよう、世代を超えた支え合いの地域づくりを推進していくとともに、くらし
の中のつながりや支え合いの関係が継続できるようサポートしていきます。

小学生が高齢者のお宅へ伺い、身の回りのお手伝いをする「くらしの てつだい
隊」。令和元年８月１日 木 ・８日（木）に実施し、隊員に任命された小学生８名が
元気に出動しました。

今回で 回目の実施となる「くらしのてつだい隊。」子ども達は、地域の高齢者の
くらしに触れ、生活の知恵や健康の秘訣、生きがいなどたくさんのことを学んでき
たようです。また、高齢者の立場になって考えてみると、日頃の家事や何気ないくら
しの中の動作も大変なことがあることをふれあいや体験の中から学びました。
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令和元年度 美里町介護予防事業 みさと元気塾
「みんなで取り組む みさとのラジオ体操講習会」

を開催しました！！

発 行 日 令和元年 月 日
発行・編集 美里町生活支援体制整備協議会 【 美里町・社会福祉法人美里町社会福祉協議会 】

〒 宮城県遠田郡美里町駅東二丁目 美里町駅東地域交流センター内
： ：

表紙の写真：武田裕子さん、齋藤日向さん、阿部亜加莉さん
※「ぼくたち・わたしたち くらしのてつだい隊」 掲載 に参加した際の記念の一枚。

　どの世代にも馴染みのあるラジオ体操を通じて、介護予防に取り組む機会や
健康づくりの日常化を図ることを目的に、令和元年６月28日（金）美里町駅東
地域交流センターにて、「みんなで取り組む みさとのラジオ体操講習会」を開
催しました。
　当日は、美里町社会福祉協議会が制作した「みさとのラジオ体操DVD」のお
披露目上映会をはじめ、宮城県ラジオ体操連盟 会長 安彦 桂子 氏と同連盟 理
事長 山崎 道隆 氏を講師にお招きし、正しいラジオ体操の実践と地域でラジオ
体操の取り組みをはじめる際のポイントについてお話しいただきました。

　参加者からは「正しいラジオ体操を実践すると、息が切れるほどの運動量が
あることがわかった。」とラジオ体操の効果を実感する声や「地域で毎日取り
組めば、地域全体が元気になりそう。地域で実践してみたい！」と健康づくり
や介護予防へ取り組むきっかけとなったようでした。
　地域でラジオ体操を始める際や地域行事で「みさとのラジオ体操DVD」を使
用したい場合は、美里町社会福祉協議会にて無料貸し出し中です。詳細につい
ては、下記までお気軽にお問合せ下さい。

私のまちの地域支え合い情報紙「おげんきですか。」

～ラジオ体操を地域で始めるポイント～

①決まりごとは最小限にし、気軽に始めるべし。

②継続する為には、一人よりも仲間と始めるべし。

③場所や時間等は、臨機応変に対応するべし。


