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～町民福祉講座Ⅲ「高齢者のためのあそび塾」～
３月２日㊏ 美里町駅東地域交流センターにて

あそび！
　まなび！
　　“介護予防”

あそび！
　まなび！
　　“介護予防”

2019

●サロンサポーター養成講座

●募集

●お知らせ



第 回（ ）
サロンとホスピタリティ・レクリエーション
宮城県レクリエーション協会 山内直子 氏

第２回（ ）
そのとき、どうする！？救急講習

大崎地域広域行政事務組合 遠田消防署

第３回（ ）
自分らしく生きるとは？心ゆたかなくらし

真宗大谷派大柳山 玉蓮寺 白木澤 琴 氏

第４回（ ）

気づくチカラ～こころのアンテナＵＰ会！
美里町生活支援体制整備協議会

第５回（ ）

それぞれの“これから”に向けて
～振り返りと情報交換～

総勢 名の受講生！

それぞれの場所で活躍しながら、
これからも～共に～

サロンサポーター養成講座は、誰もが地域の中で相互に関わり合い、健康で生きがいのある暮らしが

できるよう、「地域サロン（お茶っこ会やつどい等）」を通して一人ひとりが支え合っていくための手

法や場づくりを実践的に学ぶ講座です。今年度は初級編として 名の方々が参加し、多様な視点から学

びあいました。参加者からは「お互いに情報交換でき、他地区の取り組みから学ぶことがたくさんあり

ました。」「新たな仲間ができたようでとても嬉しい。この繋がりを大事にしたいです。」といった声

が多く聞かれました。

本講座は開始から 年目を迎え、今後はサロンも含め、より身近な暮らしの支え合いをテーマにした

「くらしのサポーター講座」として開催予定です。これからも地域の皆さまと共に「ふくしのまちづく

り」を推進していけるよう、学びと実践の場づくりを進めてまいります。

みさと社協だより
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　３月６日(水)午後７時から、主に町内の認可外保育施設の職員等が集い「ふれあい遊びを通して子ど

もの“健幸(けんこう)”について考えよう」が開催されました。

　講師には田名網典子さん(仙台市鶴が丘児童センター所長)を迎え、体をのびのびと動かし、十分にふ

れあうことの大切さについて、ふれあい遊びの実技を通して学びました。

　講師からは、自身の児童センターでの経験から、「親も一生懸命働いているのがわかる。一方子ども

たちはふれあいを求めている。特にスキンシップは子どもの

成長にとって大切です。一番身近な親や保育者に見守ってい

てほしい、認めてもらいたいという本能的な欲求を満たして

くれるからです。」と語られていました。情報交換の場面で

は、昨今マスコミで報道されている痛ましい児童虐待などの

事件が話題にあがっていました。地域住民も子どもの健やか

な成長は大きな願いです。

　今後も地域の中で保護者が安心して子育てができるよう、

住民や専門機関とのネットワークで取り組んでいきたいと思

います。

児童福祉関係機関連絡会「すくすくねっと」

平成30年度 サロンサポーター養成講座≪初級編≫



区 分 職 種 職務内容 応募要件

嘱託

職員

生活支援

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

・本会の「生活支援体制整備事業」等

に関すること

①社会福祉協議会の事業・活動に関心を

持ち、誠実かつ心身ともに健全な方

②普通自動車運転免許取得者

③パソコン（ﾜｰﾄﾞ･ｴｸｾﾙ）操作可能な方

※社会福祉主事等、福祉関係資格を有

する方、福祉事業の経験者優遇

採用人員 採用年月日 社会保険等

１名
平成 31 年

５月１日

・健康保険 ・厚生年金

・労働保険

〔提 出 書 類〕：試験申込書（本会備付けの所定用紙）※本会ホームページからダウンロード可

「体力に自信がない」「運動が苦手」「１人ではできない」という方、みさと元気塾に参加してみませんか？

仲間と「無理なく」「楽しく」「自分の体力に合わせて」運動して生き生きとした実り多い日々を過ごしまし

ょう。運動内容や体力に合わせて つの教室が選択できます。

≪初級コース≫運動や体力に自信はないけれど、これから始めたい方におすすめの教室です。

≪上級コース≫運動量がやや多い教室です。既に運動習慣のある方等におすすめの教室です。

◇内 容：家庭でも取組めるストレッチ、筋トレ、健康講話、体力測定など

◇対 象： 歳以上の方 平成 年 月 日現在

◇定 員： コースあたり先着 名（ 人 コースの参加）

◇参加費： 回 円 毎回参加時に納入願います

◇申込み：コースごとに上記の申込受付時間・場所にて先着順で受付

申込むご本人様のみの受付とさせて頂きます。（代理申込み不可）

年間保険料 円を添えてお申込み下さい。

※体調などに不安のある方は、主治医へご相談のうえお申込下さい。

※今年度から新たに月曜コースが追加となりました。各コースの申込受付時間・場所を必ずご確認下さい。

※申込受付日は混雑が予想されます。お待ちいただく可能性がございますので、ご了承下さい。

期間：5 月 13 日（月）から 3 月 9 日（月）までの全 20 回
※概ね第 2・4 月曜日の月 2 回です。

時間：午後 1 時 30 分～午後 3 時 00 分

場所：農村環境改善センター 多目的ホール

講師：株式会社マルシンク 大友 晶子 氏

期間：5 月 14 日（火）～3 月 10 日（火）までの全 20 回

※概ね第 2・4 火曜日の月 2 回です。

時間：午前 9 時 30 分～午前 11 時 00 分

場所：駅東地域交流センター 多目的ホール

講師：株式会社マルシンク 代表取締役 薄井 啓 氏

期間：5 月 16 日(木)から 3 月 12 日(木)までの全 20 回

※概ね第 2・4 木曜日の月 2 回です。

時間：午後 1 時 30 分～午後 3 時 00 分

場所：駅東地域交流センター 多目的ホール

講師：株式会社マルシンク 取締役 薄井 愛 氏

月 日（月）午後 時～

農村環境改善センター 小会議室

（美里町木間塚字原田 33）

※午後 1 時 30 分～整理券を配布

月 日（木）午後 時～

駅東地域交流センター 多目的ホール

（美里町駅東二丁目 17-4）

※午後 1 時 30 分～整理券を配布

月 日（火）午後 時～

駅東地域交流センター 多目的ホール

（美里町駅東二丁目 17-4）

※午後 1 時 30 分～整理券を配布

みさと社協だより
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◇勤務時間：月～金 ／ ８：３０～１７：１５（※休憩１時間含む）
◇雇用期間：平成３１年５月１日～平成３２年３月３１日（※更新する場合有り）
◇給　　与：月給（１４０，１００円～）・各種手当支給（※本会規則による）
◇試　　験：日時（平成３１年４月１９日（金）／９：３０開始）・内容（①小論文　②面接）
◇試験会場：美里町駅東地域交流センター（美里町駅東二丁目17-4）
◇募集期間：平成３１年４月１日～平成３１年４月１５日（※試験申込書は、4/15必着・郵送可）

〔提出・問合せ先〕：美里町社会福祉協議会（総務課／担当：山口・佐々木）TEL0229-32-2940

美里町社会福祉協議会の職員を募集します！

『みさと元気塾』受講生募集！！平成31年度介護予防事業
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ピンバッジ募金に

ご協力よろしくお願いします

事務局（社協）窓口で 500 円以上の募金をされた方へ数量限定のピンバッジを 1 個進呈します。

※募金いただいた金額から製作費を除いた全てが募金となります。

美里町公認キャラクター
「みさとまちこちゃん」

美里町共同募金委員会では、今年度より新しい形での

募金活動として『募金型ピンバッジ』を作成し赤い羽根

共同募金活動に取り組んでいます。

み さ と 社 協 だ よ り
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〒987-0038 宮城県遠田郡美里町駅東二丁目17-4 美里町駅東地域交流センター内
URL http://www.misato-wel.com/　 E-mail：misato@misato-wel.com

社会福祉法人 美里町社会福祉協議会

みんなにこにこ ふくしのわ
TEL 0229（３２）２９４０ ／ FAX 0229（３２）５１６０

月　日 場　所

５月17日（金）

７月19日（金）

時　間

13:30～15:00

13:30～15:00 美里町駅東地域交流センター

美里町駅東地域交流センター

月　日 場　所

４月19日（金）

６月21日（金）

時　間

13:30～15:30

13:30～15:30 美里町駅東地域交流センター

美里町駅東地域交流センター

●ふくしなんでも相談【予約不要・随時】
　社協職員が随時相談に応じます。
　くらしに関わる困りごとなど内容は問いません。
①一般相談(社協事務局・来所又は訪問)
②電話相談(社協事務局)
  ・代表電話　(TEL 32-2940／平日8:30～17:15)
　・ほっとダイヤル(TEL 070-6401-2681／
　　　　　　　　　　　　　年中無休7:00～20:00)

●生活相談【予約不要】
　生活上のどんなことでも結構です。ご相談に応じ
ます。

●無料法律相談【要予約】(予約電話32-2940)
　相続・多重債務・家族問題など、弁護士が相談に

応じます。1件当たりの相談時間は30分以内です。

ふくし総合相談

2019年４月　第 160 号

１月に１歳を迎える

わが家の ベビースター
４月に１歳を迎える

わが家の ベビースター
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　掲載希望の場合は、写真（メディア等）を４月10日（水）までに社協
事務局へお持ち下さい。
◎写真（プリント）の場合…できるだけ顔全体が大きく写っているもの。
◎デジカメの場合…カメラのままお持ち頂いても結構です。
◎メールの場合、写真の他にお子様の氏名（ふりがな）・生年月日・
　ご住所・電話番号をお知らせ下さい。（misato@misato-wel.com）

次回は平成30年５月生まれ募集

いろは おうすけ

12日 齋田 桜丞ちゃん

（中二郷）

はるき

27日 正田 春輝ちゃん

（素山町）

はるき

27日 万城目 陽稀ちゃん

（駅東１区）

２日 中條 彩羽ちゃん

（牛飼３区）


